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Ejercicio: ICEBREAKERS 2019/2020 
 

(adelantar al foro o dejar 1´para pensar/intervenciones máximo de 1-2´ por 
persona) 

 

MES 

 

ICEBREAKERS PROFUNDOS 
sep-19 ¿Qué estamos tratando de crear en nuestro foro? 
oct-19 ¿Qué necesita el mundo de mí? 
nov-19 ¿En qué parte de mi vida sufro? 
dic-19 Mira tu móvil y comparte cuál es la foto del año y porqué 

ene-20 ¿Cuál es tu mayor reto para este año y por qué? 
feb-20 ¿En qué eres afortunado en tu vida y en qué desafortunado? 

mar-20 ¿Qué cambiarias si pudieras volver a vivir tu vida otra vez? 
abr-20 ¿Has sido rechazado en alguna relación? 

may-20 ¿Cuán a menudo dices no a las cosas que no te gustan? 
jun-20 ¿Cómo ha cambiado tu actitud hacia el sexo con la edad? 
jul-20 ¿Por qué llegas puntual, tarde o pronto? 

 
ICEBREAKERS SUPLENTES 
¿Cuál es el mejor momento para el sexo? 
¿Qué podría mejorar en mí? 
¿Qué necesito recordarme todos los días? 
¿Qué decisiones estás dejando para después? 
Comparte una de tus creencias limitantes.  

  
  
  

 


